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รายละเอียดข้อมูล 
ปากกัดตีนถีบ ทำใบจากยาสูบ อาชีพดั้งเดิมคนตลาดกระโสม อ.ตะก่ัวทุ่ง จ.พังงา เป็นชุมชนที่อยู่ติดกับ

ทะเลอ่าวพังงา มีป่าชายเลนที่อุดมสมบูรณ์ไปด้วยต้นจาก ทำให้ในอดีตคนในชุมชนเกือบทุกบ้านได้ทำใบจาก
สำหรับมวนยาสูบเรียกว่า “ยาสูบใบจาก” ซึ่งเป็นที่นิยมในท้องถิ่นภาคใต้ การทำใบจากนั้นจะใช้ใบอ่อนซึ่งได้มา
จากยอดต้นจาก โดยการเลือกยอดจากท่ีใบยังห่อตัวไม่แผ่ออก ตัดออกจากกอ สับใบออกจากยอด เริ่มจากโคน
ยอดไปหาปลายยอด สับครั้งหนึ่งดึงใบออกใบหนึ่ง จนกระทั่งเกือบถึงปลายยอด จากนั้นก็นำมาลอกเอาเยื่อออก
จากใบโดยใช้ปากกัด แล้วใช้นิ้วเท้าหนีบดึงใบออกจากเยื่อ (จึงที่มาของคำว่าอาชีพ ปากกัด ตีนถีบ) จากนั้นนำใบ
จากส่วนที่ลอกได้แล้วนี้ผูกมัดรวมกันห้อยไว้ในร่มแบบตากอากาศหรือนำไปตากแดดก็ได้ ซึ่งจะทำให้แห้งเร็วขึ้น 
เมื่อตากแห้งแล้ว จะทำให้ใบแต่ละใบที่ได้ห่อตัวเองตลอดใบ มีลักษณะเหมือนบุหรี่ที่ม้วนแล้วจึงเอามาตัดเป็นชิ้น
สั้นๆ ให้มีขนาดพอๆ กับความยาวของบุหรี่ 1 มวนแล้วมัดรวมกันเป็นมัดเล็กๆทั้งแบบแบนและกลม จากนั้นนำมา
ทำเป็นห่อๆละ 100 มัด จะมีพ่อค้าคนกลางมาซ้ือถึงที่บ้าน 
เอกลักษณ์/จุดเด่น 

ตลาดกระโสมจะเป็นแหล่งผลิตใบจากชั้นดี และมีชื่อเสียงในจังหวัดพังงา เกือบทุกบ้านจะมีการทำใบจาก 
บางรายก็ทำเป็นอาชีพหลัก บางรายก็ทำเป็นอาชีพเสริม ในปัจจุบันยังคงเหลือคนทำอยู่ไม่ก่ีคนแล้ว และทำเป็น
อาชีพเสริมพอได้เป็นค่าใช้จ่ายในครอบครัว โดยบรรดาผู้สูงอายุจะอาศัยช่วงเวลาที่ว่างมาทำร่วมกัน 
ประโยชน์และคุณค่า 
 -เป็นอาชีพท่ีประชาชนสามารถสร้างรายได้แก่ครอบครัวได้ 
อ่ืนๆ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  


